
第25回　町田市空手道連盟オープン選手権大会　実施要項

１．日時

午前  8:30 

午前  9:00 

午前  9:15 

午前  9:45 

午後  13:00 

２．会場 町田市総合体育館（メインアリーナ）

　町田市南成瀬5-12  TEL:042-724-3440

町田市総合体育館　http://www.city.machida.tokyo.jp/bunka/sport/sport/sport07.html

３．参加資格 町田市空手道連盟加盟団体会員および招待団体、一般参加者

４．種目

形競技の部 組手競技の部

A 幼年 （男女混合） ＺA 幼年 （男女混合）

B 小学1年 （男女混合） ＺB 小学1年 （男女混合）

C 小学2年 （男女混合） ＺC 小学2年男子

D 小学3年Ｂ （男女混合）茶帯黒帯以外 ＺD 小学2年女子

E 小学4年Ｂ （男女混合）茶帯黒帯以外 ＺE 小学3年男子

F 小学3･4年Ａ （男女混合）茶帯黒帯のみ ＺF 小学4年男子

G 小学5･6年男子Ｂ 茶帯黒帯以外 ＺG 小学3･4年女子

H 小学5･6年女子Ｂ 茶帯黒帯以外 ＺH 小学5年男子

J 小学5･6年男子Ａ 茶帯黒帯のみ ＺJ 小学6年男子

K 小学5･6年女子Ａ 茶帯黒帯のみ ＺK 小学5･6年女子

L 中学生男子Ｂ 茶帯黒帯以外 ＺL 中学1年男子

M 中学生女子Ｂ 茶帯黒帯以外 ＺM 中学2･3年男子

N 中学生男子Ａ 茶帯黒帯のみ ＺN 中学生女子

P 中学生女子Ａ 茶帯黒帯のみ ＺP 高校生男子 高校就学齢

Q 高校生男子 高校就学齢 ＺQ 高校生女子 高校就学齢

R 高校生女子 高校就学齢 ＺR 一般男子有級 有級者のみ

S 一般男子有級 有級者のみ ＺS 一般女子 高校就学齢以上

T 一般女子 高校就学齢以上 ＺT 一般男子有段 有段者のみ

U 一般男子有段 有段者のみ ＺU シニア女子 40才以上女子

W シニアA 40才から49才まで（男女混合） ＺW シニア男子A 40才から49才までの男子

X シニアB 50才から59才まで（男女混合） ＺX シニア男子B 50才から59才までの男子

Y シニアC 60才から69才まで（男女混合） ＺY シニア男子C 60才以上男子

Z シニアD 70才以上（男女混合）

式　　典・・・

競技開始・・・

選手集合・・・

役員・係集合・・・

2025年４月20日（日）

審判会議・・・

http://www.city.machida.tokyo.jp/bunka/sport/sport/sport07.html


形競技
１．トーナメント方式で旗判定にて行う。準決勝まで赤青２名同時に競技する。

２．決勝は１名ずつ競技する。（時間により２名同時の場合あり）

３．各種目使用できる形は以下の通りとする。

種目 １回戦～準々決勝（ベスト８）まで 準決勝（ベスト４）から

A 幼年 平安・ピンアン・ゲキサイ・太極（連続使用可） 自由形・指定形（ﾍﾞｽﾄ８までの形も使用可・連続使用可）

B 小学1年 平安・ピンアン・ゲキサイ・太極（連続使用可） 自由形・指定形（ﾍﾞｽﾄ８までの形も使用可・連続使用可）

C 小学2年 平安・ピンアン・ゲキサイ・太極（連続使用可） 自由形・指定形（ﾍﾞｽﾄ８までの形も使用可・連続使用可）

D 小学3年Ｂ 平安・ピンアン・ゲキサイ（連続使用可） 自由形・指定形（ﾍﾞｽﾄ８まで使用した形と異なる形・連続使用可）

E 小学4年Ｂ 平安・ピンアン・ゲキサイ（連続使用可） 自由形・指定形（ﾍﾞｽﾄ８まで使用した形と異なる形・連続使用可）

F 小学3･4年Ａ 平安・ピンアン・ゲキサイ（連続使用可） 自由形・指定形（ﾍﾞｽﾄ８まで使用した形と異なる形・連続使用可）

G 小学5･6年男子Ｂ 平安・ピンアン・ゲキサイ（連続使用可） 自由形・指定形（ﾍﾞｽﾄ８まで使用した形と異なる形・連続使用可）

H 小学5･6年女子Ｂ 平安・ピンアン・ゲキサイ（連続使用可） 自由形・指定形（ﾍﾞｽﾄ８まで使用した形と異なる形・連続使用可）

J 小学5･6年男子Ａ 平安・ピンアン・ゲキサイ（連続使用可） 自由形・指定形（ﾍﾞｽﾄ８まで使用した形と異なる形・連続使用可）

K 小学5･6年女子Ａ 平安・ピンアン・ゲキサイ（連続使用可） 自由形・指定形（ﾍﾞｽﾄ８まで使用した形と異なる形・連続使用可）

L 中学生男子Ｂ 平安・ピンアン・ゲキサイ（連続使用可） 自由形・指定形（ﾍﾞｽﾄ８まで使用した形と異なる形・連続使用可）

M 中学生女子Ｂ 平安・ピンアン・ゲキサイ（連続使用可） 自由形・指定形（ﾍﾞｽﾄ８まで使用した形と異なる形・連続使用可）

N 中学生男子Ａ 平安・ピンアン・ゲキサイ（連続使用可） 自由形・指定形（ﾍﾞｽﾄ８まで使用した形と異なる形・連続使用可）

P 中学生女子Ａ 平安・ピンアン・ゲキサイ（連続使用可） 自由形・指定形（ﾍﾞｽﾄ８まで使用した形と異なる形・連続使用可）

Q 高校生男子 平安・ピンアン・ゲキサイ・指定形（連続使用可） 自由形・指定形（ﾍﾞｽﾄ８まで使用した形と異なる形・連続使用可）

R 高校生女子 平安・ピンアン・ゲキサイ・指定形（連続使用可） 自由形・指定形（ﾍﾞｽﾄ８まで使用した形と異なる形・連続使用可）

S 一般男子有級 平安・ピンアン・ゲキサイ・指定形（連続使用可） 自由形・指定形（ﾍﾞｽﾄ８まで使用した形と異なる形・連続使用可）

T 一般女子 平安・ピンアン・ゲキサイ・指定形（連続使用可） 自由形・指定形（ﾍﾞｽﾄ８まで使用した形と異なる形・連続使用可）

U 一般男子有段 指定形（連続使用不可）※二つの指定形の繰り返し可
自由形・指定形（ﾍﾞｽﾄ８まで使用した形と異なる形・連続使用不可）

※平安・ピンアン・ゲキサイも使用可

W シニアA 平安・ピンアン・ゲキサイ・指定形（連続使用可） 自由形・指定形（ﾍﾞｽﾄ８まで使用した形と異なる形・連続使用可）

X シニアB 平安・ピンアン・ゲキサイ・指定形（連続使用可） 自由形・指定形（ﾍﾞｽﾄ８まで使用した形と異なる形・連続使用可）

Y シニアC 平安・ピンアン・ゲキサイ・指定形（連続使用可） 自由形・指定形（ﾍﾞｽﾄ８まで使用した形と異なる形・連続使用可）

Z シニアD 平安・ピンアン・ゲキサイ・指定形（連続使用可） 自由形・指定形（ﾍﾞｽﾄ８まで使用した形と異なる形・連続使用可）

※自由形＝各流派の基本形（全空連基本形と異なっても可）及び全空連得意形リストの形

注意事項

１．小中学生の各種目Ａは「茶帯と黒帯の選手のみ」、各種目Ｂはそれ以外の選手のみ出場できます。

２．種目の参加者が８名未満の場合、他の競技に組み入れて実施を目指しますが、それが不可能な場合は中止とします。

　　なお、この事についてはいずれの場合も事前に通知いたします。

３．３月時点の段・級、４月時点の学年（新学年）で出場競技の申し込みをしてください。

　　また、シニアにつきましては４月１日時点での年齢で出場競技の申込をお願いいたします。

　　エントリーミスの無いように十分にご注意ください。

　　 　出場していただくようご協力をお願いいたします。

　　　① 登録した時点の帯で出場する。

　　　② マイ帯（赤帯・青帯）で出場する。

　　※ 形競技の小学生のＢに登録した選手が申込以降に茶帯または黒帯になった場合は、以下のいずれかに対応して



組手競技

★ 全種目

５．保護具 ※　胴当ては原則道衣の内側に着用することとします。但し幼年と1年生は道着の外側での着用も可とします。

　　　 ※　保護具を着用しない場合は失格となります。

幼年 小学生 中学生 高校生 一般女子 一般男子 シニア

３年生から 〇 〇 〇 〇

〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇

任意 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

※　〇印は必ず着用（保護具はWKF・ＪＫＦ・高体連の【各検定／指定／公認品】とする。WKF等の親指の無い拳サポーターの使用は不可。

◎ 形競技同様、４月１日時点の学年（新学年）、年齢で出場競技の申し込みをしてください。

６．競技規則 （公財）全日本空手道連盟　組手競技規定（新ルール）／形競技規定ならびに本大会申し合わせによります。

※  形競技、組手競技ともにマイ帯(赤青)の使用は可能、試合用の「赤・青ヒモ」は使用しません。

７．負傷処置 負傷した場合、応急処置はしますが保険証を持参してください。

８．参加費 招待団体及び一般参加者 各種目とも ３，０００円

９．申込み 必要書類 1.大会申込ファイル

2.振込み票（写） ※ どのような形式で添付していただいても確認できれば問題ございません。

　

※なお、メールでの申込みのみとさせていただきます。申込希望の団体の方は下記メールアドレスへ

　連絡いただければ、大会実施要項、参加申込ファイルをお送りいたします。

　町田市空手道連盟　事務局　奥村　毅 ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ courage2004@gmail.com

10.申込期限 ２０２4年　３月　15日（土）締切

11.振込先 【店番】413（橋本支店）

12.主催 町田市空手道連盟

13.注意事項 ※1　車で来場し体育館に駐車した者は、参加資格を失い大会に出場できません。

※2　周辺道路への路上駐車は近隣への迷惑になりますので絶対にしないでください。

　 　 大会開催期間中見回りを行い駐車車両を発見した場合、警察に通報させていただきます。

　　  このことが守られませんと、今後体育館が使用できなくなりますので皆様のご理解とご協力をお願いいたします。

14.問い合せ 大会実行委員長　阿部　正之 080-7763-2949

　　　事務局長　奥村　毅 080-5097-5820

　全試合：１分３０秒　　６ポイント先取

【口座名】町田市空手道連盟【口座番号】1717813

横浜銀行 【預金種目】普通預金

メンホー（JKFﾒﾝﾎⅤ以降）

ファウルカップ

拳サポーターリバーシブル

拳サポーター

シンガード・インステップガード

胴プロテクター

mailto:courage2004@gmail.com

